Prevencion del suicidio

EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Los datos Ayude a evitar el suicidio...
1 Comuniquese

Si nota las sefiales de alerta del suicidio en algiin conocido suyo,hablele — inicie una
conversacion. HhgaE preguntas sobre una sefial de alerta especi
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Puede qu para usted sea incémodo, pero la mejor manera de descubrir si alguien tiene
ideas suicidas es preguntarle directamente’ Estés pensain oene sy€ &’

Preguntarlo no le pondra la idea en la cabeza ni aumentara la probabilidad de que intente
suicidarse.

Reconozca las sefiales de adventencia

Segun los profesionales de la salud mental, las siguientes son
sefiales comunes de alerta en una persona que puede estar
pensando en suicidarse®:

Hablar de tener deseos de morir, culpa o vergiienza, o de ser una
carga para los demés.

Sentimiento:

Comportamiento:
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