. Prevencion de la exposicion:
Pol\vo de silice en cabinas cerfadas

La silice esta en muchos materialps comunes en donde hay
construcciones como en la arenajel concreto y las rocas.
Cuando la maquinaria pesada qud se usa en construcciéon
altera esos materiales durante, pdr ejemplo, la demolicion y
la pavimentacion, el polvo que cohtiene la silice cristalina se
puede liberar al aire. Los trabajadbres que respiran ese polvo
son propensos a enfermedades plilmonares graves y a veces
mortales como silicosis, cancer de pulmén y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EFDC). También se ha
relacionado con la disfuncion rengl.

¥ Asegurese de que la cabina eg# equipada con
un sistema de yltraci-n de gife que funcione
adecuadamente con unajfisa de eyciencia de yltraci-n
de 95% o superior (valgf informado de eyciencia m?nima
[Minimum Efyciency JKeporting Value, MERV] 16).
Inspeccione el yltrgfy notiyque a su supervisor si se
debe limpiar o rg€mplazar.

% Inspeccione@ cabina en busca de agujeros, brechas,
grietas y sffllos rotos alrededor de las puertas, ventanas,
juntas, gfitradas de cables de alimentacién y controles.
Asegyfese de que los sellos de las puertas, los
megéinismos de cierre y las empaquetaduras funcionen
cgfrectamente. Notiyque a su supervisor si se necesitan

eparaciones o reemplazos.

La historia de Grace

El trabajo de Grace implica movgr los materiales que
contienen silice por encima de s minas encalladas y de
los emplazamientos de construdcion. Aunque por lo general
trabaja en una cabina cerrada, 4l polvo puede entrar a la
cabina a través de, por ejemplojun sello roto de la puerta
uando abre la ventana para gomunicarse con otros
Wgjadores. Grace comenzo6 afpresentar sibilancias,

W ba el aliento y se sentia dansada después de
dNeriodos de trabajo. Fuefal médico y le describié

Compruebe el manémetro en la cabina a lo largo del
dia para garantizar que se mantenga la presién de aire
positiva a través de la salida continua de aire fresco.
La presion en la cabina deberia estar entre 0.05y 0.25
pulgadas de agua (in.w.g. 0 in.H20).

¥  Asegurese de que la cabina tenga calefaccion y aire

e de un examinador Clgse acondicionado.

a la silice. Los resultgfios

sirvieron paya did i fermedad pulmonar. ¥  Si esta trabajando fuera de la cabina cerrada, el agua,

los supresores de polvo o0 ambos pueden disminuir la
exposicion a la silice y a otros polvos.

#
4 rdvenido esta edfermedad? %  Evite comer, beber y fumar en areas donde hay polvo
< g r ¢ e 2 4t . , .
P de silice. Una buena practica es salir del &rea sucia 'y
# dd conozca W estado lavarse las manos y la cara.

%  Evite llevar polvo a su casa. Use una aspiradora con
yltro de captaci-n de part?culas de alta eyciencia (High-
Efyciency Particulate Arrestance, HEPA) para limpiar el
polvo de la ropa antes de dejar el lugar de trabajo. No
cepille ni sacuda el polvo.

sucedi6?

Recuerde esto

¥  Para conocer m8s, visite www.silica-safe.orqg.

¢, Como podemos estar seguros hoy?
¢, Qué haremos en el lugar de trabajo para corftrolar y evitar la exposiciéon al polvo de silice?

1.

Reglamentos de OSHA: 1926.1153 s?lice cristaling respirable; MSHA 30 CFR Partes 70, 71, 72, 75y 90
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Polvo de silice en cabinas cerradas

# Mantenga la cabina sin polvo. Inspeccione el yltro y la cabina diariamente. Notiyque a su
supervisor si es necesario limpiar o reemplazar el yltro y si hay que reparar o reemplazar
los sellos, los mecanismos de cierre o las empaquetaduras.

# Compruebe la presion en la cabina a lo largo del dia para garantizar que se mantenga la
presion de aire positiva.

# Use una aspiradora con yltro HEPA para limpiar el polvo de su ropa y p - ngase ropa limpia
antes de dejar el lugar de trabajo. {No se lleve el polvo a su casa!



