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% Informe su supervisor o capataz sobre los peligros en el trabajo
para evitar lesiones. Encontrar Opioides
% Si estéa lesionado, los opioides son la dltima opcién. Hable con su Reclursos Comunes

meédico sobre medicamentos no adictivos u otras opciones para
tratar el dolor.

% ¢Necesita ayuda con la adiccion?
Llame a esta linea conf dencial para obtener ayuda:
1-800-662-4357
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