
Alerta a los  médicos:  
Asma relacionada con el trabajo (Work-Related Asthma, WRA) entre los 
trabajadores de la construcción 

 
 
 
 

Esta Alerta se desarrolló para ayudar a asegurar que todos los trabajadores de la construcción que 
estén en riesgo de manifestar asma o empeorar el asma preexistente debido a exposiciones 
laborales se diagnostiquen y traten de manera adecuada. Tenga en cuenta lo siguiente: 

(1) Lea e imprima esta Alerta. 

(2) Mantenga los consejos de Mejores Prácticas para ayudarle a trabajar de manera segura. 

(3) Complete el formulario "Para mi médico" y entrégueselo al médico para que lo incluya en su historial 
médico. 

 
 
 
 
Mejores Prácticas para usted 
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Referencias: 

1) La Asociación de Clínicas Ocupacionales y Ambientales (AOEC) enumera las causas 
del asma relacionada con el trabajo. 
 http://www.aoecdata.org/ExpCodeLookup.aspx. Esta lista incluye otras  
 exposiciones ocupacionales y ambientales conocidas. Para consultar solo  



los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales 
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Tabla 1: exposiciones y tareas en el sector de la construcción que causan asma relacionada con 
el trabajo 

 

Sustancia Tarea 
 

Ácidos Limpieza, grabado 
 
 

Aziridina, polifuncional Pintura, barnizado de parqué 
 
 

Cromo Soldadura, polvo de cemento 
 

 

Limpiadores 
- Lejía, compuestos de cloruro de amonio (cuats) 

Limpieza de áreas dañadas por el agua, moho 

 

Gases diésel Estar cerca de vehículos para la construcción 
 
 

Epoxi Encolado de azulejos/alfombras 
 

 

Formaldehído 
- Resina de fenol- 
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