Protéjase
Usted esta en riesgo si usted:

Esnuevoen .- Trabaja en condiciones .- Realiza un trabajo .
el trabajo w— calidas y humedas S fisico pesado AP

Consejo 2. Tome agua y tome descansos

b o Tome descansos
re frecuentes en areas con
sombra.

\"/A

@: 'ome 1vaso (8 onzas)
ret de agua cada 15-20
minutos.

:51 NO espere hasta que
r tenga sed para tomar
agua.

= NO tome bebidas
P alcoholicas y EVITE la
cafeina.

Aprenda mas sobre las enfermedades relacionadas con el calor y como prevenirlas en http://bit.ly/CPWRHotWeather
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~=-  No toma suficiente agua
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